Varnost pri kolesarjenju v gorah




Tekmovalne discipline gorskega kolesarstva:
Kros (cross country)

Spust (downhill)
Dirt jumping
Freeride

Trial




Turno kolesarstvo

je nacCrtovana voznja po poteh v naravhem okolju




e vVOznja po poteh, predvsem tam kamor motorizirani
promet ne seze

e 0snovni motiv - dozivetje v naravnem okolju

» zadovoljstvo v fiziCni aktivnosti in dinamiki gibanja
(vzpon in spust)

* Dbrez hitrostnih tekmovalnih ciljev

SSKJ: tura — navadno daljsSa, napornejSa pot, potovanje z doloCenim ciljem

PRART,  CATS



Koliko je turnih kolesarjev

Tujina:

Francija — CAF: 285 drustev, v 74 turno kolesarstvo
Italija - CAI: 490 drustev, v 96 turno kolesarstvo
Svica — SAC: 1/3 &lanov turno kolesari

Nemcija — 20 mio. kolesarjev (cestni in gorski)

Avstrija — kolesarstvo je najbolj mnoziCna sportna
aktivnost domacih turistov v gorskem okolju (2,4 mio.)

Slovenija:

250.000 prodanih gorskih koles v zadnjih petih letih
(Vir: Eurostat in Bike magazine)



Zakaj je potrebno organizirati turne
kolesarje v okviru PZS:

ker veliko clanov PZS kolesari,

ker lahko tako prispevamo k vzpostavitvi primernih
odnosov z drugimi uporabniki gorskega sveta,

ker lahko z vzgojnimi akcijami poveCamo varnost
udelezenceyv,

ker zelimo prispevati k naravovarstvenemu
osvescanju obiskovalcev.



Komisijakza
turno
kolesarstio

Dejavnosti KTK PZS:

Uveljavitev priporocil turnega kolesarstva
Kolesarske ture

TecCaji za turnokolesarske vodnike
Kolesarski tabori

Promocijske aktivnosti (predavanja,
zgibanka, domaca stran KTK, clanki, ...

Sodelovanje z markacisti
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|lzobrazZevanje turnokolesarskih
vodnikov

Prvo izobrazevanje v okviru PZS leta 2008
20 udelezencev letno

Udelezenci iz planinskih drustev PZS in turistiChega
gospodarstva

Letos prvo izobrazevanje tudi v okviru predmeta
Turno kolesarstvo na Fakulteti za Sport

Turnokolesarski vodniki PZS imajo licenco
Strokovnega sveta za sport R Slovenije,

TKV | (strokovni delavec v sportu |, 46 ur) in
TKV Il (strokovni delavec v Sportu Il, 267 ur)



 Oprema turnega kolesarja
* Orientacija in nacrtovanje ture
 Prva pomocC
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e izbira neprimerne opreme
» okvara kolesa

e trki z motornimi vozili

o trki s pesci in z zivalmi




Intervencije GRZS po
dejavnostih v leti 2010

Dejavnost

Cases weighted by Frekvenca

Koliko je nesrec pri turnem kolesarstvu?

o Hoja po poti

B Hoja po brezpotju
Opriezanie

W smucanje

I Turno smuéanje
B v odne aktivnosti
[ aktivnosti v zraku
O Kolesarienje

[ Druge Eportne aktivnosti
M Druge

Opelo




» kako stari so bili ponesrecenci?

Nesrec pri turnem kolesarstvu je precej vec, kot jih zajemajo
podatki GRZS:

» posSkodbe obi¢ajno niso hude (odrgnine, zvini, zlom
kljuCnice), poSkodovanec lahko sam ali ob pomoci
tovarisev pride do poti dostopne z motornim vozilom in
nato v medicinsko oskrbo

 vecCina turnega kolesarstva poteka po poteh, prevoznih z
motornimi vozili

PRART,  CATS
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